Vis van het jaar 2010
Naam
Zeeduivel of staartvis 

Lokaal wordt hij ook roggevreter en hozemond genoemd.
Er bestaan twee soorten: de gewone zeeduivel en de zwarte zeeduivel.

Wetenschappelijke naam : Lophius piscatorius (gewone zeeduivel) en Lophius budegassa (zwarte zeeduivel)
Franse benaming: lotte, baudroie, 
Engelse benaming: monkfish, angle fish, see-devil
Voorkomen en aanvoer
Zeeduivel vind je zeer verspreid langs de Europese kusten, inclusief die van de Middellandse en Zwarte Zee. Zwarte zeeduivels komen niet in de koude wateren voor van de Noordzee en het Arctisch gebied.
De Belgische aanvoer bedroeg de afgelopen vijftien jaar ongeveer 380 ton per jaar.  Die wordt vooral opgevist in de Keltische Zee. Ook in de Noordzee en in de Golf van Biskaje halen de Vlaamse vissers zeeduivel op. Het Engels Kanaal en de Ierse Zee sluiten de belangrijkste vangstgebieden af.

Zeeduivel is economisch belangrijk voor de Vlaamse vissers: De gemiddelde jaarlijkse aanvoerwaarde bedroeg 3,7 miljoen € in de periode 2000-2008, waarmee hij gewoonlijk op de vijfde of zesde plaats staat in de aanvoertoptien.
De staat van het zeeduivelbestand is niet goed gekend. Er gelden geen specifieke beheermaatregelen.
Biologische kenmerken
Zeeduivel is een lelijk ogende vis. Decennia geleden boezemde deze vis vissers angst in. Hij werd bovendien gezien als een ongeluksbrenger. Wie deze vis bovenhaalde, gooide hem liefst zo snel mogelijk opnieuw overboord, meestal nog met de rest van de vangst. 

Zeeduivel heeft een afgeplatte vorm en een uitgesproken grote bek met scherpe puntige tanden. De gewone zeeduivel kan tot 2 m lang worden, de zwarte zeeduivel tot 1m. De vis leeft op grotere diepten. Hij kan omwille van zijn lichaamsbouw niet al te best zwemmen en houdt zich vaak op op de bodem, waar hij op de loer ligt voor zijn prooi. Zijn lichaamskleur kan hij aanpassen aan de omgeving, waardoor hij nog minder opvalt.

Zeeduivel lokt zijn prooien door stekels op zijn rug te bewegen. Met een enorme snelheid zuigt hij zijn prooi vervolgens naar binnen. Hij leeft van kleine vissen en ongewervelde dieren. Het is een slokop die enorm veel tegelijk kan eten.

In de Noordzee paait de zeeduivel tussen april en juni in de buurt van de Britse eilanden. Hij zoekt daarvoor grotere diepten op.
Culinair
Zeeduivel is een bijzonder smakelijk vissoort. Het visvlees is zeer vast. De vis laat zich op heel uiteenlopende wijzen bereiden.

In de handel wordt de vis zonder kop aangeboden. Die wordt al op de vissersboot verwijderd. Wat overblijft is het lichaam, dat de vorm van een staart heeft 
De staart heeft geen graten, enkel een centraal been, dat gemakkelijk te verwijderen is. 
Gezondheid

Zeeduivel is een magere vissoort. Hij past heel goed in een lijnvriendelijke voeding.

Voedingswaarde per 100 g :

Energie : 282 kJ / 67 kcal
Eiwitten : 15,5g
Vetten : 0,6g
Verzadigde vetzuren: 0,3g
Enkelvoudige. onverzadigde vetzuren.: 0,2g
Meervoudige onverzadigde vetzuren: 0,1g
Cholesterol: 24mg

