Vis van het jaar

Elk jaar kiest VLAM in overleg met de Vlaamse visserijsector een vis van het jaar. Bedoeling is om een vis in de schijnwerpers te plaatsen die best wat steun kan gebruiken. Wij Belgen zijn nl. niet zo’n viseters en als we vis eten, kiezen we meestal voor een erg beperkt aantal soorten. Het is interessant om de culinaire blik te verruimen.
De vis van het jaar is een vis die door onze Vlaamse vissers wordt aangevoerd en die voldoende beschikbaar is of toch potentieel heeft in de handel. Vandaar dat we de vis van het jaar bekend maken in zijn topseizoen. Dit wil zeggen wanneer hij op culinair op zijn best is, voldoende wordt aangevoerd en hij niet in de paaiperiode zit. 
De verkiezing van de vis van het jaar past volledig in de campagne ‘Vis en seizoenen’, waarover u vandaag ook meer verneemt. 
De verkiezing van de vis van het jaar 2010 heeft de kaap van 20 edities overschreden. We zijn aan de 22ste editie toe. Het prijsbeest is zeeduivel. In 1996 was hij al eens vis van het jaar. We hebben met de hulp van experts een fiche samengesteld met het abc van zeeduivel. 
Bart Desmidt, chef-kok van Bartholomeus in Zeebrugge, is onze culinaire expert. Hij presenteert de verschillende bereidingsmogelijkheden van zeeduivel.
Toelichting bij de vis van het jaar vindt u verder in de persmap.

Zoals steeds is de vishandel een cruciaal kanaal om de vis van het jaar te promoten. VLAM maakte een winkelaffiche die de vis van het jaar in de kijker zet. Recepten met zeeduivel zijn te vinden in de vis van het jaar folder en op www.visinfo.be en op www.lekkervanbijons.be. 
Traditiegetrouw richt VLAM ook een receptenwedstrijd in waarin de vis van het jaar het hoofdingrediënt is. De wedstrijd is uitsluitend gericht naar professionele koks en de jury bestaat uit vertegenwoordigers van de belangrijkste Belgische restaurateursverenigingen. De finale vindt plaats op maandag 22 november tijdens Horeca Expo in Flanders Expo Gent. Het wedstrijdreglement vindt u verder in de persmap
VLAM doet graag een beroep op de pers om de vis van het jaar bekend te maken bij het publiek. 

Vispa, vis voor alle seizoenen
Wil je ideeën opdoen om een heerlijk visgerecht klaar te maken? Kijk dan naar VISPA, vanaf 19 juni wekelijks op de regionale Vlaamse tv-zenders. Elke week staat er een andere seizoensvis in the picture, de hele zomer lang. De vis van het jaar bijt de spits af.
VISPA-presentator en keukenleek Vincenzo laat zich op z’n ontdekkingstocht begeleiden door echte specialisten:
· Sterrenchef Bart Desmidt van restaurant Bartholomeus leert Vincenzo samen met de leerlingen van Hotelschool Spermalie gerechten als ‘pizza calzone’ met zeeduivel en ‘pita’ van pladijs klaar te maken. Bart kookt alleen met vis van bij ons, volgens de seizoenen. 
· Vincenzo gaat op zee met onze Vlaamse vissers en volgt de weg die een vis aflegt tot op ons bord. We maken kennis met het keiharde leven van onze vissers. Met trots tonen ze hoe ze nieuwe duurzame visserijtechnieken toepassen. Het aanbieden van vis van topkwaliteit en een duurzame milieuvriendelijke vangst staan voorop bij onze vissers. 
Ook vorige zomer kwam VISPA al op antenne. De afleveringen van vorig jaar en van dit jaar worden uitgebracht op een dubbele DVD die samen met het boek ‘Vis voor alle seizoenen’ te koop aangeboden wordt in de vishandel vanaf 3 juli voor € 9,95. 

VISPA, koken met vis van bij ons 
	ZEEDUIVEL (19/06/2010)


In Vispa vangt Vincenzo zelf een zeeduivel en bereidt chef-kok Bart Desmidt een ‘zeeduivel’ burger.
	SCHAR (26/06/2010)


In Vispa reist Vincenzo naar de Engelse kust om Sint-Jacobsschelpen te vangen en bereidt Bart Desmidt een heerlijk gerecht met schar en langoustine.
	WIJTING (3/07/2010)


In Vispa reist Vincenzo naar Groot-Brittannië om de echte Fish an Chips te ontdekken, Bart Desmidt bereidt lichte chips van wijting.
	HARING (10/07/2010)


In Vispa maakt Bart Desmidt vier gerechtjes met haring en gaat Vincenzo op doktersbezoek.
	TONG (17/07/2010)


In Vispa vangt Vincenzo zelf een tong en bereidt Bart Desmidt een gerecht met tong kokkels en asperges.
	PLADIJS (24/07/2010) 


In Vispa gaat Vincenzo op zee om pladijs te vangen en bereidt Bart Desmidt een gerecht met pladijs en noordzeekrab.
	ROG (31/07/2010)


In Vispa bereidt Bart Desmidt rog in ’t zuur en levert Vincenzo dagverse vis aan toprestaurants in het binnenland. 

	GARNALEN (07/08/2010) 


In Vispa vaart Vincenzo mee met een garnaalvisser en bereidt Bart Desmidt een verrassende tomate crevette.
	NOORDZEESOEP (14/08/2010) 


In Vispa bereidt Bart Desmidt een frisse noordzeesoep en ontdekt Vincenzo een bijzonder project van onze Vlaamse vissers. 
	SCHELVIS (21/08/2010) 


In Vispa bereidt Bart Desmidt schelvis op Italiaanse wijze en helpt Vincenzo mee met alle bemanningsleden van een schip. 
	INKTVIS (21/08/2010) 


In Vispa bereidt Bart Desmidt een frisse paëlla met pijlinktvis. Op zee helpt Vincenzo zeekat vangen, en dat met een verrassende vistechniek.

Het VISPA-project is een gezamelijke project van VLAM en SDVO, de Stichting voor Duurzame Visserij Ontwikkeling. 
VISPA, vis voor alle seizoenen op de regionale TV-zenders

Meer informatie op www.vispa.be
De uitzenddagen en -uren verschillen volgens de zender. 

In de weekprogrammatie vind je per zender welk recept die week wordt uitgezonden. De week start telkens op zaterdag en loopt tot vrijdag. Afhankelijk van de zender wordt Vispa uitgezonden in het weekend of tijdens de weekdagen.

In de dagprogrammatie staat per zender vermeld op welke dagen je het programma kunt bekijken. Dit kan op een welbepaald tijdstip of in de herhalingslus vanaf het aangegeven uur.

Hoe lees je nu de week- en dagprogrammatie per zender?

Een voorbeeld voor de eerste uitzending: de Vispa-reeks start met het recept “Burger van zeeduivel met mozzarella, koriander en soja “ op zaterdag 19 juni en dit tot vrijdag 25 juni.

· FOCUS-WTV
start de uitzending burger van zeeduivel op zaterdag 19 juni vanaf 8u tot 


zondag 20 juni 17u in een herhalingslus. Het volgend programma start op 


zaterdag 26 juni.
· ROB

start op zaterdag 19 juni vanaf 11u tot zondag 20 juni 14u30 in herhalingslus.

· AVS

start op zondag 20 juni vanaf 12u tot maandag 21 juni 12u in herhalingslus.

· RINGTV:
start op zondag 20 juni vanaf 9u tot middernacht 24u in herhalinglus.

· TV OOST: 
start op zaterdag 19 juni vanaf 9u in herhalinglus tot 12u30 en vanaf 14u terug 


in herhaling tot zondag 14u.

· RTV K&M 
start op zaterdag 19 juni vanaf 18u30 tot zondag 9u in herhaling en vanaf  


zondagmiddag 12u tot 14u terug in herhaling.

· ATV 

start maandag 21 juni 10u en zendt dagelijks om 10 u uit tot vrijdag 25 juni.

· TV Limburg 
start maandag 21 juni 9u45 en zendt dagelijks om 9u45 uit tot vrijdag 25 juni 

· TV Brussel 
wekelijks enkel op zaterdag 19 juni 15u.

Weekprogrammatie 

	Week
	Vis van de week

	Vanaf 19 juni
	Burger van zeeduivel met mozzarella, koriander en soja

	Vanaf 26 juni
	Schar met langoustine, prei en champignons

	Vanaf 3 juli
	Chips’ van wijting

	Vanaf 10 juli
	Haring ‘vier keer anders’ rauw

	Vanaf 17 juli
	Zeetong met kokkels, peterselie en asperges

	Vanaf 24 juli
	Pladijs met noordzeekrab, spinazie en zeebes

	Vanaf 31 juli
	Rog met oester, komkommer, appel en sesam

	Vanaf 7 augustus
	Garnalen met tomaat , kropsla en peterselie

	Vanaf 14 augustus
	Noordzeesoep

	Vanaf 21 augustus
	Schelvis met ricotta, tomaat en selder

	Vanaf 28 augustus
	Paella van couscous met inktvis, garnalen en mosselen


Vanaf 6 september
Finale VISPA wedstrijd met kookwedstrijd 

Dagprogrammatie

	Zender
	Uitzenduren

	FOCUS-WTV
	za 8u – zo 17u

	AVS
	zo 12u – ma 12u

	TV OOST
	za 9u – 12u30 en van 14u – zo 14u

	RINGTV
	zo 9u – 24u

	ROB
	za 11u – zo 14u30

	TV BRUSSEL
	za 15u

	TV LIMBURG
	ma t.e.m. vr om 9u45

	ATV
	ma t.e.m. vr om 10u

	RTV K & M
	za 18u30 – zo 9u en van 12u – 14u


